DE ORD VI ANVANDER KAN SKAPA
ANTINGEN POSITIVA ELLER NEGATIVA
FORVANTNINGAR OCH KANSLOR

Ord stimulerar var fantasi och kan stotta eller oroa. Till exempel kan samtal om din
favoritmat fa din mun att vattnas. Forskning har visat att prat om en spruta i forvag
eller en varning om att det kan gora ont, kan leda till 6kad oro och smarta.

Genom att valja dina ord och anvanda ett positivt sprak kan du hjalpa ditt barn att ma

battre.

Det hjalper aven om endast en person pratar under behandlingen. Da fokuseras
barnets uppmarksamhet och det lugnar atmosfaren. Bestam i forvag tillsammans med
personalen vem som ska prata med barnet.

Denna broschyr forklarar hur du som viktig vuxen till ditt barn kan anvanda positiva
ord som stodjer barnet. Behdver du hjalp kan du vanda dig till personalen.
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VAD KAN DU SAGA?

“Mamma/Pappa pratar med dig
”Jag ér med dig och jag kommer att om den hdrliga resan till ..., sé att
hjélpa dig sé att allt gér bra.” doktorn kan géra sitt jobb.”
“Kommer du ihdg ndr vi reste dit? Vad
minns du bdst?

"Ndr du ldser/spelar/lyssnar pd musik

kommer du att bli forvdanad éver hur lGtt
det blir for dig idag.” Om barnet spelar spel: "Wow, det dér

gordu bra!” eller om barnet behover
distraktion: ”Vi laser en bok/lyssnar
pd en s@ng sd att doktorn kan géra

”Du har fatt en magisk
9 sitt jobb.”

salva (EMLA) sé nu gdr det
dnnu lattare.”

Vad bor du helst inte saga?

"Det kommer Var inte en "Hér kommer
att gora ont.” sén lipsil.” "Det gor sprutan.”
inte ont.”

Efterat, fokusera pa det som gick bra, t.ex.

“Det var fantastiskt bra att du “Vilken fin
kunde sitta sd stilla. Det hjdlpte “Du kan vara stolt teckning du har
verkligen sjukskoterskan att fd éver att det gick sG hunnit med att
plastslangen pé plats.” bra.” gora.”

Barn minns det som en mer positiv handelse om de gjorde ratt. Det ger dem
sjalvfortroende infor nasta gang. Be inte om ursakt eller kritisera ditt barn

efterat! Undvik:
”En s@ stor

flicka/pojke
som du ska inte
grdata.”

"Det var hemskt for dig,

“Du betedde dig som en
barnunge.”

jag vet att det géront.”




VAD DU KAN GORA UNDER BEHANDLINGEN:

Varfor?
Din radsla smittar av sig. Om du ar lugn blir ditt barn mer avslappnat. Det ar viktigt
att du haller dig lugn fore, under och efter behandlingen.

Hur ska du gora?
Stanna hos ditt barn, var lugn och trygg. Prata med din
vanliga och vanliga rost fore, under och efter behandlingen.
Ett par [dngsamma, djupa andetag hjalper dig att halla dig
lugn fore, efter och under behandlingen. Du kan aven gora
detta tillsammans med ditt barn - latsas att ni ska blasa
sapbubblor och andas ut genom halvslutna lappar.
Om du tror att det kommer att bli svart for dig att vara lugn och trygg

trygg kan du prata med nagon ur personalen i forvag. De kan hjalpa dig. ; :

Varfor?

Distraktion: Hjarnan kan inte uppmarksamma allt pa samma gdng. Till exempel:
tank pd dina fotter i dina skor. Du kommer att kdnna att du har skor pa dig. Men du
tankte inte medvetet pa det for bara en stund sedan. Genom att flytta ditt barns
uppmarksamhet till ndgot som ar roligt, istallet for pa behandlingen, kommer ditt
barn att kdnna mindre radsla, mindre smarta och kanna storre upplevelse av kontroll.
Tank pa att ditt barn kan ha egna forslag pa distraktioner som du kan anvanda.

Hur gor du det?

Distrahera ditt barn innan, under och efter behandlingen. Ni kan exempelvis sjunga
tillsammans, prata om er favoritresa/hobby/sport/spel/tv-program/bok. Eller sd kan
ni lasa, blasa sapbubblor, spela ett spel, anvanda leksaker, pekskarm/mobil eller prata
om ett skolamne.

Ju mer barnet involveras i distraktionen, desto battre blir det. Hall ditt barns
uppmarksamhet pa distraktionen. Om ni ar pa ett sjukhus kan personalen kanske
ocksa hjalpa till att distrahera ditt barn. Fraga garna i god tid sa att det kan ordnas
innan behandlingen.

En del barn vill verkligen titta pa och folja med i behandlingen. | sa fall kan du

saga: “Det har gar ju riktigt bra, eller hur? Nar du slappnar av med varje

utandning gar det annu battre, annu snabbare.”

Att ta djupa andetag hjalper ditt barn att slappna av. Det gor att barnet blir mindre
oroligt och kanner mindre smarta. Om du tillsammans tar djupa, ldangsamma andetag
hjalper du ditt barn att slappna av under behandlingen.



VAD KAN DU GORA HEMMA FOR ATT
FORBEREDA ER FOR EN BEHANDLING SASOM
EN VACCINATION ELLER ETT BLODPROV?

Forberedelser ar nyckeln. Ta reda pa sa mycket du kan om var ni kommer att vara och
vad som ska handa. Om du fatt hem informationsmaterial sa ga igenom det tillsammans
med ditt barn. Finns det en film som forklarar for barnet om vad som ska ske?

+ Vad far ditt barn att kanna sig lugn och trygg?

« Ardet braom barnet far vara med och bestimma om vad som ska handa och nar, eller
ar det battre om du bestammer?

« Varforedrar barnet att bli stucket, till exempel?

+ Vad fungerar bast for barnet; att sitta i ditt kna eller att ligga ner?

+ Gar det att satta pa ett EMLA- plaster med beddvningssalva hemma?

« Vad hjalper ditt barn att lugna ner sig nar barnet kanner sig oroligt? Gar det att
distrahera med en saga, ett spel eller en film?

+ GOrupp en plan tillsammans med ditt barn.

« Pawww.1177.se eller www.mediprep.se kan det finnas mer information som hjalper
ditt barn att forbereda sig.

Vad kan du beratta for att forbereda barnet for en behandling som blodprov,
vaccination eller insattning av en plastslang?

Vad kommer att hdnda?

Hur kommer det att kdnnas?

Ladda ner broschyren genom att
skanna QR-koden:

Onlineversion
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